Erneut Gold fir Handehygiene an den Rems-Murr-Kliniken

Hochste Auszeichnung der Aktion Saubere Hande fiir mehr Patientensicherheit
Winnenden/Schorndorf. Laut Weltgesundheitsorganisation (WHQO) werden rund 80 Prozent aller
Infektionskrankheiten tiber die Hande Ubertragen. Gleichzeitig lieRen sich fast 30 Prozent aller
Krankenhausinfektionen — darunter auch Infektionen mit multiresistenten Keimen — durch
sorgfaltige HygienemafRnahmen vermeiden. Im Klinikalltag gilt Handedesinfektion deshalb als
wichtige MalRnahme, um Patientinnen und Patienten wirksam zu schitzen. Seit inzwischen zehn
Jahren engagieren sich die Rems-Murr-Kliniken in der bundesweiten Handedesinfektions-
Kampagne ,Aktion Saubere Hande" und wurden flir ihren Einsatz nun bereits das zweite Jahr in

Folge mit Gold ausgezeichnet.

Die hdchste Auszeichnung der Initiative wird an Einrichtungen vergeben, die besonders strenge
Kriterien erflillen. So muss nachgewiesen werden, dass die Handehygiene fest im Arbeitsalltag
verankert ist: als Bestandteil der Einarbeitung, in Schulungen fir Nachwuchskréfte oder im
jahrlichen Fortbildungsprogramm fiir medizinisches Personal. Ebenso ist sicherzustellen, dass
Desinfektionsmittel flachendeckend in den Kliniken verfiigbar sind und konsequent genutzt
werden. Dazu wird der tatsachliche Verbrauch erfasst und ausgewertet. Auch regelmaRige
Aufklarungsarbeit ist eine wichtige Anforderung. An einem jahrlichen Aktionstag informieren die
Kliniken Patientinnen und Patienten sowie Besucherinnen und Besucher Uber die

Héandedesinfektion und werben flir deren konsequente Anwendung.

.,Handehygiene rettet Patientenleben und erhoht nachweislich die Patientensicherheit”, betont Dr.
Torsten Ade, Krankenhaushygieniker der Rems-Murr-Kliniken. ,Und mit gerade mal 30 Sekunden
Zeiteinsatz ist sie neben einem verantwortungsvollen Antibiotikaeinsatz nicht nur die wichtigste,

sondern auch die einfachste Hygienemaflinahme, um Infektionen wirkungsvoll zu vermeiden.®



Hintergrund:

Die Aktion Saubere Hande ist eine nationale Kampagne zur Verbesserung der Compliance der
Handedesinfektion in deutschen Gesundheitseinrichtungen. Sie wurde am 1. Januar 2008 mit
Unterstiitzung des Bundesministeriums fur Gesundheit, vom Nationalen Referenzzentrum fir
Surveillance von nosokomialen Infektionen (NRZ), dem Aktionsbindnis Patientensicherheit e.V.
(APS) sowie der Gesellschaft fir Qualitditsmanagement in der Gesundheitsversorgung e.V. ins
Leben gerufen. Die Rems-Murr-Kliniken beteiligen sich seit 2016 an der Aktion und haben ihren
Qualitatsstandard kontinuierlich gesteigert: Aus dem anfanglichen Bronze-Zertifikat wurde 2022
Silber und 2024 Gold. Derzeit sind die Rems-Murr-Kliniken eine von 12 Kliniken in Baden-

Wirttemberg, die das Gold-Zertifikat erhalten haben. Die Auszeichnung ist zwei Jahre gliltig.

Weitere Informationen Uber die Rems-Murr-Kliniken gibt es im Internet unter www.rems-murr-

kliniken.de und in den Social-Media-Kanéalen Facebook, Instagram und YouTube.
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