
Medizin am Mittwoch 
Januar – März 2026
Mittwochs um 17:00 Uhr – Teilnahme  
kostenfrei und ohne Anmeldung möglich

Veranstaltung



Veranstaltungsreihe 
Medizin am Mittwoch

Veranstaltungsdetails

Unter dem Titel „Medizin am Mittwoch“ laden die Rems-
Murr-Kliniken regelmäßig zu Informationsveranstaltungen 
ein. Hier erfahren Sie mehr über aktuelle medizinische 
Themen – verständlich erklärt von unseren Expertinnen 
und Experten.

Das erwartet Sie:
• �Informationen über aktuelle medizinische Themen
• �Einblicke in das Leistungsspektrum der Rems-Murr-Kliniken
• �Fragerunde mit unseren Ärztinnen und Ärzten

Die Vorträge finden jeweils mittwochs um 17 Uhr statt.  
Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Anmeldung möglich.

Rems-Murr-Klinik Schorndorf 

 	� Gesundheitszentrum (GeZe),  
Schlichtener Straße 105, 73614 Schorndorf

 	� Auslasstickets für das Parkhaus sind kostenlos 
erhältlich.

Rems-Murr-Klinikum Winnenden 

 	� Cafeteria Auszeit,  
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden

 	� Auslasstickets für die Parkplätze P1 bis P4  
sind kostenlos erhältlich.



Januar

14.01.	� Nah, schnell und sicher: Ambulante 
Handchirurgie im MVZ Backnang  

Schmerzen oder Blockaden an der Hand? Ob Karpaltunnel-
syndrom, Überbein oder Morbus Dupuytren – viele Eingriffe 
an Hand und Handgelenk können im MVZ Backnang ambu-
lant, sicher und wohnortnah durchgeführt werden. Erfahren 
Sie mehr über Ihre Behandlungsoptionen. 

Cafeteria Auszeit, Rems-Murr-Klinikum Winnenden 
Dr. med. Sebastian Frank, Sektionsleiter der Handchirurgie am  
Rems-Murr-Klinikum Winnenden und Operateur im MVZ für Orthopädie 
und Chirurgie Backnang

21.01.	 ��Diabetes mellitus – was tun, wenn 
der Blutzucker verrücktspielt?  

In Deutschland leben rund acht Millionen Menschen mit 
Diabetes. Dauerhaft erhöhte Blutzuckerwerte können Folge-
erkrankungen an Herz und Kreislauf, Nerven und Nieren  
verursachen. Erfahren Sie, was Sie selbst tun können und  
wie moderne Medizin helfen kann.

�Gesundheitszentrum (GeZe), Rems-Murr-Klinik Schorndorf 
Dr. med. Bernhard Fröhlich, Chefarzt Gastroenterologie, Allgemeine 
Innere Medizin und Geriatrie



Februar

04.02.	 �Frühe Diagnostik und Behandlung 
von Lungenkrebs  

Lungenkrebs wird oft erst spät entdeckt – dabei kann Früh-
erkennung die Behandlungschancen deutlich verbessern.  
Das Lungenzentrum Rems-Murr bietet präzise Diagnostik- 
verfahren und als einziges Zentrum im Raum Stuttgart Eingriffe 
mit dem chirurgischen Roboterassistenzsystem DaVinci® an.

Cafeteria Auszeit, Rems-Murr-Klinikum Winnenden 
Dr. med. Aleksandar Yankulov, Leitender Arzt Thoraxchirurgie,  
Dr. med. Sieglinde Feuerabendt, Chefärztin Pneumologie

11.02.	 ��Wenn nicht nur eine Laus über die 
Leber gelaufen ist: Wann muss die 
Leber operiert werden?

Die Leber entgiftet den Körper, bildet wichtige Stoffe und 
speichert Nährstoffe. Viele Erkrankungen der Leber lassen 
sich medikamentös behandeln, in anderen Fällen ist eine 
operative Behandlung erforderlich. Wann kommt die Leber-
chirurgie zum Einsatz und welche Vorteile bietet sie?

Cafeteria Auszeit, Rems-Murr-Klinikum Winnenden 
Dr. med. Matthias Merkle, Oberarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie

18.02.	 �Wenn dem Herzen die Luft  
ausgeht – Therapie bei koronarer 
Herzkrankheit und Herzinfarkt  

Die koronare Herzkrankheit ist weltweit die häufigste Todes-
ursache, bleibt jedoch meist lange unerkannt. Sie schreitet oft 
still voran, bis sie sich plötzlich durch Brustenge, Herzinfarkt 
oder plötzlichen Herztod zeigt. Erfahren Sie, wie Sie diese  
Erkrankung rechtzeitig erkennen und handeln können.

�Gesundheitszentrum (GeZe), Rems-Murr-Klinik Schorndorf 
Dr. med. Stefan Oliver Gruhle, Oberarzt Kardiologie



März

04.03.	 �Wenn das Herz aus dem Takt 
gerät: Was hilft bei Vorhof- 
flimmern?  

Weltweit sind mehr als 60 Millionen Menschen von Vorhof- 
flimmern betroffen, das Herzinsuffizienz und Schlaganfall 
auslösen kann. Informieren Sie sich über die innovative 
Technik Pulsed Field Ablation (PFA), die mit elektrischen 
Impulsen das betroffene Herzgewebe behandelt. 

Cafeteria Auszeit, Rems-Murr-Klinikum Winnenden 
Dr. med. Fabian Stimpfle, Oberarzt Kardiologie

11.03.	� Darmkrebsmonat März:  
Vorsorge kann Leben retten  

Kaum eine Krebsart lässt sich so gut verhindern wie Darm-
krebs. Bei der Vorsorge können Krebsvorstufen erkannt  
und häufig direkt entfernt werden. Wie funktioniert die Früh-
erkennung und welche Behandlungsoptionen gibt es?

Cafeteria Auszeit, Rems-Murr-Klinikum Winnenden 
Prof. Dr. med. Steffen Kunsch, Chefarzt Gastroenterologie, Allge-
meine Innere Medizin und Geriatrie, Priv.-Doz. Dr. med. Christophe 
Müller, Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie, Prof. Dr. med. Markus 
Schaich, Chefarzt Hämatologie, Onkologie und Palliativmedizin

18.03.	 �Schneller fit nach Darm-OP  
mit dem ERAS-Konzept   

Eine Operation am Darm ist für jeden Körper belastend – bei 
Darmkrebs jedoch oft unvermeidlich. Wie schnell die Genesung 
gelingt, hängt von vielen Faktoren ab – einige davon können  
Sie selbst beeinflussen. Erfahren Sie, wie wir Sie vor, während  
und nach einer Operation mit dem ERAS-Konzept unterstützen.

�Gesundheitszentrum (GeZe), Rems-Murr-Klinik Schorndorf 
Dr. med. Christoph Ulmer, Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie
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Rems-Murr-Kliniken gGmbH

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1
71364 Winnenden
Telefon 07195 591-0

Rems-Murr-Klinik Schorndorf
Schlichtener Straße 105
73614 Schorndorf
Telefon 07181 67-0

info@rems-murr-kliniken.de 
www.rems-murr-kliniken.de

Weitere Informationen  
zur Veranstaltungsreihe


