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Liebe Klientin, Lieber Klient,

dieser DISTRESS-Fragebogen ist eine routinemäßige Erfassung Ihres momentanen körperlichen 
und seelischen Befindens und ihrer aktuellen sozialen Situation. 
Er soll uns Behandlern helfen, dass wir Ihnen angemessene Unterstützung bereitstellen. 
Der Fragebogen besteht aus zwei Teilen. 

- Der erste Teil erfasst auf einem Thermometer, wie belastet sie sich in der letzten Woche 
(einschließlich heute) gefühlt haben. Bitte kreuzen Sie möglichst spontan und ohne lange 
zu überlegen eine Zahl zwischen 0 und 10 an. 

- Der zweite Teil fragt nochmal genauer nach, in welchen Bereichen Sie sich belastet fühlen. 
Antworten Sie auch hier möglichst spontan.

Die Angaben sind selbstverständlich freiwillig!


