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Liebe Klientin, Lieber Klient,

dieser DISTRESS-Fragebogen ist eine routinemaRige Erfassung lhres momentanen kérperlichen
und seelischen Befindens und ihrer aktuellen sozialen Situation.

Er soll uns Behandlern helfen, dass wir Ihnen angemessene Unterstiitzung bereitstellen.

Der Fragebogen besteht aus zwei Teilen.

- Der erste Teil erfasst auf einem Thermometer, wie belastet sie sich in der letzten Woche
(einschlieRlich heute) gefuhlt haben. Bitte kreuzen Sie moglichst spontan und ohne lange
zu Uberlegen eine Zahl zwischen 0 und 10 an.

- Der zweite Teil fragt nochmal genauer nach, in welchen Bereichen Sie sich belastet fiihlen.
Antworten Sie auch hier mdglichst spontan.

Die Angaben sind selbstverstandlich freiwillig!
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Sonstige Probleme:

ZWEITENS: Bitte geben Sie an, ob Sie in einem der hachfolgenden Bereiche in der letzten Woche
einschliellich heute Probleme hatten. Kreuzen Sie fUr jeden Bereich JA oder NEIN an.

JA NEIN JA NEIN
Praktische Probleme Korperliche Probleme
O O Wohnsituation O O Schmerzen
O O  Versicherung O O Ubelkeit
O O Arbeit/Schule O O Erschépfung
@] @] Beférderung (Transport) @] @] Schlaf
O O Kinderbetreuung O O Bewegung/Mobilitat
O O Waschen, Ankleiden
Familidre Probleme O O AuBeres Erscheinungsbild
O O Im Umgang mit dem Partner O O Atmung
O O Im Umgang mit den Kindern O O Entztindungen im Mundbereich
O O Essen/Emahrung
Emotionale Probleme O O Verdauungsstérungen
O O Sorgen O O Verstopfung
O O Angste O O Durchfall
O O Traurigkeit @) @) Veranderungen beim Wasser lassen
O O Depression O O Fieber
O O Nervositat O O Trockenefuckende Haut
O O Verlust des Interesses an @) @) Trockenefverstopfte Nase
alltaglichen Aktivitaten O O Kribbeln in Handen/Flien
O O Angeschwollenfaufgedunsen fuhlen
Spirituelle/religiose Belange @) @) Gedachtnis/Konzentration
O O In Bezug auf Gott O O Sexuelle Probleme
O O Verlust des Glaubens
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